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eZnamky vyskytu varioly se datuji do druhého
tisicileti pred Kristem v Egypté do doby 18 dynastie
(1580 — 1350 bc) . Znama je dobre zachovana
mumie Ramsese V, s typickymi koznimi

zmenami, ktery zemrel roku 1157bc.

e Nezpochybnitelné popisy varioly se zachovaly
z 4. stoleti z Ciny, 7. stoleti z Indie a Stfedomof¥i a
10. stoleti z jihovychodni Asie. Je vSak mozne ze
tato infekce existovala v Indii od nepameéti jak
vyplyva ze nejstarsSich zapisu Sanskritu.

oV 10. stoleti zavlekli Arabové pravdepodobneé
variolu do Zapadni Afriky. V 13 stoleti byla jiz
variolizace pouzivana v Egypte. Od 16 stoleti se
postupné zavlékala do vSech kontinentu.



* V Evropé jsou prvni zminky o tomto
onemocneéni zr. 430 bc z Peloponéské valky a
valky Kartaginskych proti Siciii z r.395. V obou
pripadech epidemie zasadnim (negativnim)
zpusobem ovlivnily planovany vysledek tazeni.

« V 5. stoleti n.l. biskup Nicaise z Rheimsu prezil
onemocnhneéni variolou a stal se jejim svatym
patronem, poté co mu byla useknuta hlava
Huny. V 6 stoleti se rozsirilo onemocneéni ve

Francii a Italii a zacal se pouzivat nazev
VARIOLA



V18 a 19 stoleti probihaly epidemie prakticky ve
vSech zemich Evropy. V druhé poloviné 19 stoleti
v Ceské éasti Rakousko- Uherské monarchie v 5 —
10 letych intervalech. Prvni ucelena informace
pochazi z r. 1891 kdy bylo v hlaseno 12 066 a
v r.1892 - 7 092 pripadu onemocnéni, smrtnost
byla 15.3 a 18.9%. V nasledujicich letech pocet
pripadu postupné klesal az dosahl minima
jednoho onemocneéni v roce 1900.

* Vletech 1901 — 1913 se vyskyt varioly pohyboval
v rozmezi 1 — 24 pripadu roc¢né. V obdobi prvni
svétoveé valky doslo opét k prudkému vzestupu
nemocnosti s maximem v roce 1919 - 6 435
pripadu, 96.9/100 000.

* Posledni pripady byly hlaseny v r. 1924,



* Vroce 1963 se variola endemicky vyskytovala v 31
zemich. Oficielné bylo hlaseno 131 000 pripadu
onemochéni. Ve skutecnosti se odhadovalo, ze
nemocnych bylo vice nez jeden milion.

 Vroce 1964 expertni skupina WHO navrhovala
zajistit stoprocentni proockovani populaci
postizenych zemi. Profesor Karel Raska, ktery byl
v té dobe jiz reditelem divize sdelnych nemoci
WHO vypracoval zcela novou koncepci vymyceni
(eradikace) pravych nestovic ve svete, zalozenou
na principech surveillance. Prosadil zrizeni
jednotky programu globalni eradikace nestovic
pod vedenim D.A.Hendersona z CDC Atlanta.



Ac v uspech eradikace veérilo jen nékolik malo
odborniku, profesor Raska svoji koncepci v SZO
probojoval, a podarilo se mu presvedcit americkou
vladu, aby velkou cast tohoto programu
financovala. Program eradikace byl zahajen

v roce 1967 a po 10 letech uspésné zavrsen v fijnu
1977, kdy byl zjisten posledni prirozeny pripad
nakazeného touto nemoci. Je samozrejme, ze
tohoto uspéchu bylo dosazeno tymovou praci, na
niz se podilely stovky pracovniku z celého svéta,
véetné 19 ¢eskoslovenskych epidemiologu. Bez
zasadniho prispéni prof. Karla Rasky by prave
nestovice zabijely a znetvorovaly dodnes. Za svoje
zasluhy o globalni vymyceni nestovic byl
vyznamenan v roce 1984 anglickou Kralovskou
lékarskou spolecnosti Jenerovou medaili.



Strategie eradikace

Surveillance — systematicky sber a vyhodnocovani informaci o
vyskytu varioly, organizovani patracich akci ( search)
pokryvajicich celé sledovane uzemi. 2 — 3 patraci prochazeli
predélené uzemi, ukazovali kartiCku s fotografii nemocného,
informovali o odméne za nahlaseni pripadu, podepisovali se na
stény chatrCi a domu. Detekované podezrelé pripady zapisovali
do ,Rumour register”.

Verifikace podezfelych pripadu epidemiology. Odbér
biologického materialu (obsah puchyrku, stroupky) a posilani
do laboratofi.

Zajistovani vakciny, redidla, ockovacich dvojhrotych jehel
(bifurcated needle) a kontejnerku na jejich uschovu a sterilizaci
varenim na petrolejovych varicich.

Sumarizace vysledku formou map, tabulek a grafu.



« Containment (kontrola Sifeni) ohnisek varioly.
Nemocni zustavali ve svych obydlich, pripadné byl
soustredeni do jednoho vetsiho obydli. Kazda
Isolacni jednotka mela sve hlidace (1-2), kteri
zajistovali prisun vody a potravin a branili dalsim ve
vstupu. V pripade vesnic hlidaci byli na jejich okraji
a kontrolovali, aby nikdo recentneé neoCkovany
nevgéﬁl dovnitr Ci ven. Analogie ve mestskych
zonach.

 Vsichni ve vesnici (zonach) museli byt oCkovani
nebo preockovani, v€etné novorozencu Ci
umirajicich. To zajistovali vakcinatori.

« Supervizofi a epidemiologoveé zjistovali, kde se
nemocni nakazili a kdo v dobé probihajici epidemie
odesSel a kam. Epidemiolog na ta mista okamzite
odesilal patraCe. V ohnisku se od okamziku zasahu
mohla (smela) vyskytnout pouze jedna generace
nemocnych (oCkovanych v inkubacni dobeg).



Priciny uspeéechu.

Dostupnost lyofilizované o€kovaci latky.
Ockovani dvojhrotou jehlou (bifurcated needle).
Strategie surveillance a containment.

Odmeéna za noveé nahlaseny pripad onemocnéni
Organizacni struktura WHO zajist'ujici cinnost
vsech slozek programu v celem rozsahu od
statni po lokalni uroven.

Zpusob financovani programu eradikace.
Motivace ucastniku programu.

Dvouleta lhuta od posledniho pripadu do
konecného vyhlaseni eradikace, behem které
pokracovaly aktivity surveillance v plném
rozsahu.












