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Cestovani a ockovani

Cestovni medicina je multidisciplinarni obor
zabyvajici se prevenci, diagnostikou a IéCbou
nemoci, ktere vznikly v souvislosti s
cestovanim

Po roce 1989 vzestupny trend zajmu o
cestovani

S tim souvisi | vzestup zajmu o ockovani a
predevsim poradenstvi pred cestou do
zahranici



Struktura navstévovanych kontinentu

Ostatni
Pacifik a Asie 4%
19%

S+J Amerika
16%

Afrika
4%

Beran.J., Vanista et al.,: Zaklady cestovniho lékarstvi



Cestovani a ockovani

Do konce roku 2002 se cestovnim lékarstvim
a oCkovanim zabyvali predevsim
epidemiologove KHS

Od roku 2003 vetsinu sluzeb prebrala centra
oCkovani statnich nebo soukromych instituci

Centra ockovani a cestovni mediciny
(COCM) se specializuji na cely problem
cestovani a predevsim ockovani jak pred
cestou, tak | jina vyzadana oCkovani vcetne
konzultacni Cinnosti s ostatnimi lekari



Cestovani a ockovani




Nezajimam se o prevenct

Mné se nemuze nic stat

VSechno je na internetu

Kdybych v zahraniCi onemocnél, najdu pomoc
Kdybych onemocnél po navratu, vSechno se da
vylécit

Prevence je zbyteCna, antimalarika jsou skodliva,
zadnému z mych znamych se nikdy nic nestalo

Léky z CR stejné& nepomohou, jsou neudinné



Chci se chranit, kam mam jit

Kontaktuji KHS, tam se oCkuje, pomuzZzou mi

Epidemiolog protiepidemickeho oddeleni
odesila cestovatele do nektereho z center
oCkovani anebo k praktickemu lekari.
Zakladni informace poskytne sam.



Centrum ockovani a cestovni mediciny
- sluzby

provadi ockovani proti infekCnim onemocnenim
doporucuje oCckovani pred cestou
sestavuje individualni oCkovaci kalendar

vystavuje mezinarodni oCkovaci prukaz véetné mezinarodniho
certifikatu o povinném ocCkovani

pofizuje vypisy do mezinarodnich oCkovacich prukazu
v anglickem jazyce

navrhuje antimalarickou profylaxi podle cile cesty
predepisuje antimalarika

provadi podrobnou konzultaci pred odjezdem do vsech zemi
sveéta

navrhuje lékarniCku pro cestovatele



Oc¢kovani a cestovni medicina v ordinact

praktického lékare

Prakticky Iékar je skoleny, provede potrebna
ockovani krome ockovani proti zlute zimnici,
iInformuje cestovatele o rizicich, predepise
antimalarickou profylaxi. Spolupracuje s lekarem
COCM

Prakticky lekar cestovatele primo odesila do
centra oCckovani a cestovni mediciny, uzka
spoluprace s lekari COCM, je velmi dobre
informovany o problematice cestovni mediciny



Oc¢kovani a cestovni medicina v ordinact
praktického lékare

3. Prakticky lekar zahaji nektera ockovani,
napr. proti VHA + VHB, tetanu a cestovatele
odesila pokracovat do COCM

4. Dochazi k naoCkovani proti nekterym
infekcim vCetné zluté zimnice nekdy bez
dodrzovani pravidel oCckovani. Pote PL
z|jisti, ze cestovatel potrebuje mezinarodni
oCkovaci prukaz s certifikatem o oCkovani.
Odesila cestovatele do COCM.



Ockovani a cestovni medicina v ordinaci
praktického lekafte

5. Prakticky lekar cestovateli oCkovani
rozmluvi, presvedci ho o skodlivosti
antimalarické profylaxe, neni informovany o
existenci center oCkovani a cestovni
mediciny



Oc¢kovani a cestovni medicina v ordinact
praktického lékare

VétSina cestovatelu pred cestou do zahranici
navstivi sveho praktickeho Iékare

PL stoji v prvni linii mediciny, musi mit zakladni
védomosti ze vSech oboru a cestovni medicinu a
oCkovani muze podcenovat.

Novy problem — distribuce OL byla z KHS predana
soukromeé firme, nekteri lekari si nedokazi OL pro
pravidelné nebo zvlastni oCkovani zajistit, ale zajisti
si napr. vakcinu proti zluté zimnici.



Kasuistiky

Zena odeslana z OC ke svému praktickému Iékafi ke kontrole
posledniho oCkovani proti tetanu. U prakt. I€kare ji byl aplikovany
TETABULIN. Pak teprve zjisteno, ze posledni oCkovani proti TAT
probéhlo pred 8 lety. Na dotaz z OC proc€ byl aplikovany
imunoglobulin (Uraz?) zaznéla odpoved, ze Tetabulin je pro
leékare levnejsi a Alteana stejné neni.

Po navratu z Keni navstivila na jare 2010 zena svého
praktickeho Iékare. Uvedla, ze ji pokousala opice a zadala
oCkovani proti vztekliné. PL ji sdelil, ze takové oCkovani neni a
zenu odeslal domu

Muz navstivil svého PL pred cestou do Indonésie a pozadoval
predpis na antimalarika. PL ho prfesvedcCil o Skodlivosti
antimalarické profylaxe a doporucil mu, aby se dostavil, az bude
mit malarii.



Oc¢kovani a cestovni medicina v ordinact

praktického lékare

Epidemiologové KHS, ZU, center ockovani
statnich | nestatnich se musi aktivne ucastnit
seminaru praktickych lékafu. Pfednasky o
cestovni medicine jsou pro ne velmi
atraktivni.

Opakované informace o ockovani a distribuci
OL v Informacnich zpravach KHS (?)
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